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Учебная дисциплина физическая культура включает в себя знания о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; основы здорового образа жизни.
В процессе изучения дисциплины у студентов формируется умение использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
В самостоятельную работу студентов входит:
1. Работа над оздоровительной программой (для студентов полного освобождения от физической культуры).
2. Составление комплексов упражнений.
3. Рефераты (для студентов специальной медицинской группы)
4. Занятия по оздоровлению и повышению физических данных.  
5. Дневник самоконтроля (для всех обучающихся).

